Gut fiirs Herz: Leben mit Katze

Herzinfarktrisiko um 40 Prozent niedriger

Katzen tun offenbar nicht nur de?géele gut.

Das Leben mit einer Katze ver-
ringert die Wahrscheinlichkeit,
einen todlichen Herzinfarkt zu
erleiden. Diese positive Wirkung
der Tiere auf den Menschen wol-
len US-amerikanische Forscher
vom Minnesota Stroke Institute
in einer Studie herausgefunden
haben. Dabei wurden 4435 Daten
von US-Biirgern im Alter zwi-
schen 35 und 70 Jahren ausgewer-
tet, von denen 55 Prozent eine
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Katze besitzen. Demnach ist die
Herzinfarktrate von Menschen
mit Stubentiger um 40 Prozent
niedriger als von Personen, bei
denen keine Katze zum Leben ge-
hort. Diese Rate bleibt laut den
Wissenschaftlern auch nach Be-
riicksichtigung des Einflusses an-
derer Risikofaktoren wie Rau-
chen bestehen. Fiir Hunde konn-
te diese Beziehung nicht nachge-
wiesen werden. - GP




